[image: ] Menu de la semaine     Ecole Sainte-Thérèse Guilers 
            
	Lundi 8 octobre 2018
	Mardi 9 octobre 2018
	Jeudi 11 octobre 2018
	Vendredi 12 octobre 2018

	Pastèque
	Taboulé au Quinoa
	Tomates bio & fêta vinaigrette
	

	Couscous


	Paupiette forestière
	Colombo de porc
Sans porc : escalope de dinde

	Filet de lieu noir 

	
	Gratin d’épinards bio & riz bio
	[bookmark: _GoBack]Pommes noisette
	Semoule & carottes

	
	
	
	Chanteneige

	Yaourt nature bio
	Salade de fruits
	Mousse au chocolat
	Fruit de saison bio
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