
Toutes les viandes reçues crues, puis cuisinées au sein de l’assiette coop sont d’origine française. 
 
 

         Menus du 29 Janvier au 2 Février 2024             Semaine 5 

       - Allergènes - 

 

Lundi 29 Janvier 

2024 

Mardi 30 

Janvier 2024 

Mercredi 31 

Janvier 2024 

Jeudi 1er Février 

2024 

Vendredi 2 

Février 2024 

   Repas végétarien     

(Loi Égalim) 
 

Friand au 

fromage 
Lait, gluten, œufs 

 

Jumeau de bœuf 

sauce piquante 
Gluten, sulfites, céleri  

 

Brocolis bio 

 

Semoule au lait 

maison  
(Lait ferme « mes produits 

fermiers », Plouider) 
Lait, gluten 

/ 

 

 

Gratin de pâtes 

au jambon 

maison 
Lait, gluten 

 

Salade verte 

 

Edam bio 
Lait 

Salade de 

fruits 

 / 

 

 

Omelette bio 
Œufs 

Semoule bio & 

haricots verts 

bio 
Gluten 

 

Camembert bio 
Lait 

Fruit de saison 

bio 

 

 

 

 

 

Galette jambon 

fromage 

béchamel 
Lait, gluten 

Crêpes 

fourrées 
Lait, soja, œufs, gluten, fruits à 

coques 


