
Toutes les viandes reçues crues, puis cuisinées au sein de l’assiette coop sont d’origine française. 
 
 

         Menus du 19 au 23 Février 2024             Semaine 8 

       - Allergènes - 

 

Lundi 19 Février 

2024 

Mardi 20 Février 

2024 

Mercredi 21 

Février 2024 

Jeudi 22 Février 

2024 

Vendredi 23 

Février 2024 

 Repas végétarien     

(Loi Égalim) 
   

/ 

 

 

Brandade de 

poisson maison 
Poisson, sulfites, céleri, lait 

 

Salade verte 
Sauce vinaigrette : sulfites, 

moutarde 

 
Kiri 
Lait 

Fruit de saison 

bio 

/ 

 

 

Omelette nature 
Œufs 

 

 

Trio de légumes 

bio (brocolis, choux fleurs, 

carottes)  & pâtes  
Gluten 

 

Gouda 
Lait 

Fruit de saison 

 
 

Assiette de 

charcuteries 
 (Salami, pâté de campagne) 

Lait 

Poisson meunière 
Poisson, œufs, lait, gluten 

 

 

Petits pois 

carottes  

 

 
 

Produits laitiers 

variés 
Lait 

/ 

 

 

Spaghettis 

bolognaise 
Gluten, lait, sulfites, céleri 

 

Salade verte 
Sauce vinaigrette : sulfites, 

moutarde 

 
Gruyère râpé 

Lait 

Fruit de saison 

bio 


